HOSPITAL
SANTA ROSA

AVALIACAO PRE-ANESTESICA

A avaliagdo pré-anestésica tem como objetivos tornar o médico anestesiologista familiar ao
paciente e seus familiares, esclarecer todas as suas duvidas e prestar orientagcbes quanto aos
cuidados antes e apoés a anestesia.

O que é avaliagao pré-anestésica? Para que ela serve?

E durante a avaliagdo pré-anestésica que o anestesiologista conhece a doenga cirlrgica atual,
bem como outras doengas do paciente, estabelecendo uma relagdo médico-paciente e
explicando ao paciente as opgdes anestésicas, seus riscos e vantagens, diminuindo a
ansiedade do que ira acontecer no momento da cirurgia.

A avaliagdo pré-anestésica pode ser realizada antes da internacdo para a cirurgia, no
consultério, mas em alguns casos nédo ha esta disponibilidade e a avaliagdo pré-anestésica
podera ser realizada no proprio hospital, durante a internagao antes do procedimento cirurgico.

A avaliagdo pré-anestésica é uma consulta onde o anestesiologista ira investigar o estado geral
do paciente, suas atividades diarias, os sintomas iniciais da doenca cirdrgica atual, exames
realizados, medicacbes em uso, alergias a medicamentos e histéria familiar e pessoal
relacionada a anestesia em cirurgias anteriores.

A avaliagédo pré-anestésica entdo permite ao anestesiologista programar o tipo de anestesia
que o paciente ira receber para a cirurgia agendada e esclarecer o paciente a respeito de como
sera o procedimento, por exemplo, como € realizada a anestesia geral ou peridural, conforme
cada caso. Portanto o paciente apds esta consulta ja ira conhecer o médico anestesiologista e
sabera exatamente como sera sua anestesia.

O que é medicagao pré-anestésica?

A medicagao pré-anestésica € um sedativo que o paciente pode receber na noite anterior a
cirurgia e momentos antes de deixar o quarto. Na avaliagdo pré-anestésica o anestesiologista
avalia o paciente e verifica se ele pode receber tal medicacdo. O objetivo da medicagéo pré-
anestésica é diminuir a ansiedade e proporcionar um maior conforto ao paciente.

Eu preciso ficar em jejum antes da cirurgia?

O jejum pré-operatério é de extrema importancia para a seguranca do paciente. Confira
como dever ser realizado, de acordo com idade e tipo de alimento:

Idade Sdlidos, Leite e derivados Liquidos sem
residuos
< 6 meses 4 horas(leite materno) 2 horas
0-36 meses 6 horas(leite artificial/féormula) 2 horas
> 36 meses/adultos 8 horas (leite de origem 2 horas (criangas) e
animal e derivados) 3 horas (adultos)

Liquidos sem residuos: agua, cha, café, gelatina, sucos sem polpa, sem acgucar e sem
adogante e que nao seja de soja.

Dicas
Jejum pré-operatorio

O jejum pré-operatério € de extrema importancia para a seguranca do paciente. Confira como
deve ser realizado, de acordo com idade e tipo de alimento:




Manter o jejum conforme o tipo de alimento ou liquido:

- Crangas menores de 3 meses: jejum de 4 horas de leite materno; jejum de 2 horas para
Liquidos sem residuos;

- Criangas de 0 a 36 meses: jejum de 6 horas para leite articial/ férmula; jejum de 2 horas para
Liquidos sem residuos;

- Criangcas acima de 36 meses e adultos: jejum de 8 horas de leite de origem animal e
derivados; Criangas jejum de 2 horas para Liquidos sem residuos e jejum de 3 horas para
adultos.

*Liquidos sem residuos: (4gua, cha, café, gelatina, suco sem polpa, sem agucar e sem
adocgante que nédo seja de soja)

Saiba mais sobre Anestesia

Cuidados e recomendagdes antes da anestesia/ sedagao:

) Na véspera, o paciente deve dormir cedo, evitar fumar e ndo consumir bebidas
alcodlicas e alimentagao pesada;

) Nao utilizar esmalte, lentes de contato e maquiagem ou cosméticos;

o Retirar joias e eventuais préteses dentarias removiveis;

) Nao interromper o uso de qualquer medicagao, salvo a pedido do médico;

) Levar ao hospital todos os exames que tenham sido solicitados pelo médico.

A Anestesia tem riscos?

Os padrées de qualidade e seguranca, a tecnologia avangada dos equipamentos e
medicamentos aliados a capacitagdo dos médicos anestesiologistas, tornam raras as
complicagdes anestésicas.

Evidentemente, como qualquer outro procedimento médico, existem fatores de risco, algumas
vezes imponderaveis, que impedem que o risco seja igual a zero. Estes riscos podem ser
decorrentes ndo apenas da anestesia, mas também da cirurgia e da condigdo clinica do
paciente.

Podem ocorrer complicagbes respiratérias (falta de ar, queda da oxigenagcdo do sangue),
cardiovasculares (queda de pressao, arritmias cardiacas) e alérgicas (reacdes na pele, inchacgo
dos olhos) entre outras, entretanto os anestesiologistas sao profissionais habilitados a agir
rapidamente frente a estas ocorréncias, permitindo um atendimento com qualidade e

seguranga.
O que é o Termo de Consentimento Esclarecido de Anestesia e Sedagao?

O Termo visa esclarecer o procedimento anestésico que sera realizado e ndo isenta o
anestesista de suas responsabilidades, permitindo que o paciente ou seu responsavel esteja
ciente e autorize a anestesia proposta.

Apods receber todas as informagbes e orientagdes deste informativo e da avaliagdo pré-
anestésica, o termo deve ser preenchido e assinado para que a anestesia possa ser realizada.

Cuidados e Recomendagdes apds a anestesia/ sedagao:

Na maioria das vezes, o paciente é encaminhado para a Sala de Recuperacéo Pds-anestésica,
onde sera monitorado e acompanhado até que esteja acordado e em condi¢des adequadas
para receber alta.

Alguns pacientes, que requeiram um cuidado maior, poderdo ser encaminhados para a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou outra unidade, onde serdo acompanhados por uma
equipe especializada.




No caso de alta do hospital:

o O paciente deve ter um acompanhante durante e apds a alta e, se possivel, durante as
proximas 24 horas;

e Sintomas como tontura, sonoléncia e dor de garganta podem se manifestar, no entanto
devem desaparecer em algumas horas;

e Nao dirigir, operar maquinas, nem assinar documentos nas primeiras 24 horas;

e O retorno as atividades rotineiras deve ser estabelecido pelo cirurgido ou médico
assistente.

A anestesia tem custo?

E importante que o paciente saiba que o valor do honorario do médico anestesiologista
depende da complexidade e duragédo do procedimento € ndo esta vinculado a conta hospitalar
e nem aos honorarios do cirurgido.

Se o paciente possui convénio pode verificar as regras, excegdes e condicbes em relagdo ao
pagamento dos honorérios da anestesia. E recomendavel que ele se informe antecipadamente,
pois existem divergéncias na forma de cobertura destes honorarios pelos convénios. Existem
situagdes em que o paciente, mesmo internado pelo convénio, ndo tem cobertura da anestesia.
Caso ndo possua convénio, o paciente sera classificado como um paciente particular e
recebera a cobranga com o valor total da anestesia. Geralmente, o recibo de anestesia fica no
caixa do Hospital e € entregue ao paciente ou seu responsavel quando o pagamento da conta
hospitalar é efetuado.




